
บทที�  ๒ 
 

มรรคมีองค์ ๘ ในคมัภีร์พระพทุธศาสนาเถรวาท 
 

ในบทนี�มุ่งศึกษามรรคมีองค์ ๘ ในคมัภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทโดยมีการศึกษาแบ่ง

ออกเป็น ๕ ประเด็น คือ (๑) ความหมายของมรรคมีองค์ ๘ (๒) ประเภทของมรรคมีองค์ ๘                

(๓) หลกัธรรมที�สัมพนัธ์กบัมรรคมีองค ์๘ (๔) อานิสงส์การเจริญมรรคมีองค์ ๘ และ (๕) บทสรุป  

มีรายละเอียดดงัต่อไปนี�   
 

๒.๑  ความหมายของมรรคมีองค์ ๘ 

 มรรคมีองค ์๘ เป็นหลกัปฏิบติัเพื�อให้ขา้มพน้จากอาสวะทั�งหลายหมดสิ�นทุกข ์ อนัเป็น

จุดมุ่งหมายสูงสุดในพุทธศาสนาเถรวาท หลกัปฏิบติัในระดบัสูงนี� เรียกวา่  อริยมรรคมีองค ์๘  ไดแ้ก่หนทาง

อนัประเสริฐโดยศึกษาไว ้ ๒ ประเภท คือ (๑) ความหมายในพระไตรปิฎก และ (๒) ความหมาย

ตามทรรศนะของนกัปราชญท์างพุทธศาสนา มีดงันี�  
 

     ๒.๑.๑  ความหมายในพระไตรปิฎก 

    ในพระวินยัปิฎก ไดก้ล่าวถึง  ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร กล่าวคือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา

อริยสัจนี� แล  คือ  สัมมาทิฏฐิ  สัมมาสังกัปปะ  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  

สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ ๑  

    ในพระสุตนัตปิฎก กล่าวถึง อริยมรรคยงัหมายถึง  “มัชฌิมาปฏิปทา”  กล่าวคือขอ้ปฏิบติั

ที�เป็นกลาง หรือที�นิยมแปลกนัวา่  “ทางสายกลาง”  ซึ� งเป็นขอ้ปฏิบติัที�เป็นไปเพื�อความสงบระงบั 

เพื�อความรู้ยิ�ง  เพื�อตรัสรู้  เพื�อนิพพาน โดยไม่สุดโต่งเอนเอียงไปในดา้นกามสุขลัลิกานุโยคคือ

พวัพนัหาความสุขในกาม และ อตัตกิลมถานุโยค  คือการทาํตนหรือทรมานตนให้ลาํบากเพื�อให้

ไดม้าซึ� งวตัถุหรือบรรลุเป้าหมายที�ตนเองประสงคค์ือ  อริยมรรคมีองค ์ ๘  นี�นั�นแล  ไดแ้ก่ ๒ 
  

   สัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)   

   สัมมาสังกปัปะ (ดาํริชอบ) 

                                                        
๑ ว.ิม. (ไทย) ๔/๑๔/๑๙. 
๒

 ที.ม. (ไทย)  ๑๐/๔๐๒/๓๓๕.    



 ๑๑ 

   สัมมาวาจา (เจรจาชอบ)   

   สัมมากมัมนัตะ  (กระทาํชอบ) 

   สัมมาอาชีวะ  (เลี�ยงชีพชอบ)  

   สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 

   สัมมาสติ (ระลึกชอบ)  

   สัมมาสมาธิ (ตั�งจิตมั�นชอบ) 
 

                        สัมมาทฏิฐิ  เป็นอย่างไร 

   คือ  ความรู้ในทุกข ์(ความทุกข)์  ความรู้ในทุกขสมุทยั (เหตุเกิดแห่งทุกข)์  ความรู้ใน

ทุกขนิโรธ (ความดบัแห่งทุกข)์  ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ขอ้ปฏิบติัให้ถึงความดบั

แห่งทุกข)์ภิกษุทั�งหลาย  นี� เรียกวา่  สัมมาทิฏฐิ 

   สัมมาสังกัปปะ  เป็นอย่างไร 

   คือ  ความดาํริในการออกจากกาม  ความดาํริในการไม่พยาบาท  ความดาํริในการไม่

เบียดเบียนภิกษุทั�งหลาย  นี� เรียกวา่  สัมมาสังกปัปะ 

   สัมมาวาจา  เป็นอย่างไร 

   คือ  เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากการพูดเท็จ  เจตนาเป็นเหตุเวน้จากการพูดส่อเสียด  

เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากการพูดคาํหยาบ  เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากการพูดเพอ้เจ้อภิกษุ

ทั�งหลาย  นี� เรียกวา่  สัมมาวาจา 

   สัมมากมัมันตะ  เป็นอย่างไร 

   คือ  เจตนาเป็นเหตุเวน้จากการฆ่าสัตว ์ เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากการถือเอาสิ�งของที�

เจา้ของเขาไม่ไดใ้ห้  เจตนาเป็นเหตุงดเวน้จากการประพฤติผิดในกาม 

   ภิกษุทั�งหลาย  นี� เรียกวา่  สัมมากมัมนัตะ 

   สัมมาอาชีวะ  เป็นอย่างไร 

     คือ  อริยสาวกในธรรมวินยันี�ละมิจฉาอาชีวะแลว้  สาํเร็จการเลี�ยงชีพดว้ย 

 สัมมาอาชีวะภิกษุทั�งหลาย  นี� เรียกวา่  สัมมาอาชีวะ 

    สัมมาวายามะ  เป็นอย่างไร 

   คือ  ภิกษุในธรรมวนิยันี�  

   ๑) สร้างฉนัทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุ่งมั�นเพื�อป้องกนับาป 



 ๑๒

อกุศลธรรมที�ยงัไม่เกิดมิให้เกิดขึ�น 

   ๒) สร้างฉนัทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุ่งมั�นเพื�อละบาป 

อกศุลธรรมที�เกิดขึ�นแลว้ 

  ๓) สร้างฉนัทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุ่งมั�นเพื�อทาํ 

กุศลธรรมที�ยงัไม่เกิดให้เกิดขึ�น 

  ๔) สร้างฉันทะ  พยายาม  ปรารภความเพียร  ประคองจิต  มุ่งมั�น  เพื�อความดาํรง

อยู ่ ไม่เลือนหาย  ภิญโญภาพ  ไพบูลย ์ เจริญเต็มที�แห่งกุศลธรรมที�เกิดขึ�นแลว้ ภิกษุทั�งหลาย  

นี� เรียกวา่  สัมมาวายามะ 

    สัมมาสติ  เป็นอย่างไร 

    คือ  ภิกษุในธรรมวนิยันี�   

    ๑) พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  กาํจดัอภิชฌา

และโทมนสัในโลกได ้

   ๒)  พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั�งหลายอยู ่. . . 

   ๓)  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู ่. . . 

   ๔)  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั�งหลายอยู่  มีความเพียร  มีสัมปชัญญะ  มีสติ  

กาํจดัอภิชฌาและโทมนสัในโลกไดภิ้กษุทั�งหลาย  นี� เรียกวา่  สัมมาสติ 
 

         สัมมาสมาธิ  เป็นอย่างไร 

      คือ  ภิกษุในธรรมวนิยันี�  

    ๑) สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั�งหลาย  บรรลุปฐมฌานที�มีวิตก  วิจาร  มีปีติ  

และสุขอนัเกิดจากวิเวกอยู ่

   ๒) เพราะวิตกวิจารสงบระงบัไป  บรรลุทุติยฌานที�มีความผอ่งใสภายใน  มีภาวะที�

จิตเป็นหนึ�งผุดขึ�น  ไม่มีวิตก  ไม่มีวิจาร  มีแต่ปีติและสุขอนัเกิดจากสมาธิอยู ่

   ๓) เพราะปีติจางคลายไป  มีจิตเป็นอุเบกขา  มีสติ  มีสัมปชญัญะอยู่และเสวยสุข

ดว้ยกาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานที�พระอริยะทั�งหลายกล่าวสรรเสริญวา่  “ผูม้ีอุเบกขา  มีสติ  

อยูเ่ป็นสุข” 

   ๔) เพราะละสุขและทุกข์ได ้ เพราะโสมนัสและโทมนสัดบัไปก่อนแล้ว  บรรลุ-       

จตุตถฌานที�ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข  มีสติบริสุทธิ� เพราะอุเบกขาอยู่ภิกษุทั� งหลาย  นี� เรียกว่า  

สัมมาสมาธิ 



 ๑๓

 ดงันั�นมรรค คือ หนทางถึงความดบัทุกข์ เป็นส่วนหนึ�งของอริยสัจ (เรียกว่า  มคัคสัจจ ์

หรือ ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ) หรือการลงมือปฏิบัติเพื�อให้พน้จากทุกข์ และนับเป็น

หลกัธรรมสําคญัอย่างหนึ� งในพระพุทธศาสนา ประกอบดว้ยกรอบการปฏิบติั ๘ ประการด้วยกนั 

เรียกวา่ "มรรคมีองคแ์ปด" หรือ "มรรคแปด" (อฏัฐงัคิกมรรค) โดยมีรายละเอียดดงันี�  (๑) สัมมาทิฏฐิ 

คือ ปัญญาเห็นชอบ (๒) สัมมาสังกัปปะ คือ  ดํา ริชอบ (๓)  สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ                        

(๔) สัมมากมัมนัตะ คือ การงาน (๕) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี�ยงชีพชอบ (๖) สัมมาวายามะ คือ          

ความเพียรชอบ (๗) สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ (๘) สัมมาสมาธิ คือ การตั�งมั�นชอบ 

 ๒.๑.๒   มรรคมีองค์ ๘ ตามทศันะของนักปราชญ์ทางพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ ดังนี� 

                    พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวไวใ้นหนังสือพจนานุกรมพุทธศาสตร์       

ฉบบัประมวลธรรม ถึงมรรคมีองค ์๘ หมายถึง ทางมีองคแ์ปดประการ อนัประเสริฐ มีดงันี�  

 ๑. สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึงเห็นถูกตามความเป็นจริงดว้ยปัญญา 

  ๒. สัมมาสังกปัปะ คือ ดาํริชอบ หมายถึง การใชส้มองความคิดพิจารณาแต่ในทางกุศล

หรือความดี 

                    ๓. สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึงการพูดสนทนา แต่ในสิ�งที�สร้างสรรคดี์งาม 

  ๔. สัมมากมัมนัตะ คือ การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกายทั�งปวง 

  ๕. สัมมาอาชีวะ คือ การทาํมาหากินอยา่งสุจริตชน 

  ๖. สัมมาวายามะ คือ ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 

  ๗. สัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยให้เกิดความพลั�งเผลอ จิตเลื�อนลอย ดาํรงอยูด่ว้ยความรู้ตวั

อยูเ่ป็นปกติ 

 ๘. สัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ตั�งมั�น สงบ สงดั จากกิเลศ นิวรณ์อยูเ่ป็นปกติ๓ 

   พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน  กล่าวไวใ้นหนงัสือปฏิจจสมุปบาทสําหรับคนรุ่นใหม่ถึงมรรค

มีองค ์๘ หมายถึง หนทางถึงความดบัทุกข ์เป็นส่วนหนึ�งของอริยสัจ (เรียกวา่ มคัคสัจจ์ หรือ ทุกขนิ

โรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ) หรือการลงมือปฏิบติัเพื�อให้พน้จากทุกข์ และนบัเป็นหลกัธรรมสําคญั

อย่างหนึ� งในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วยกรอบการปฏิบติั ๘ ประการดว้ยกนั เรียกว่า "มรรคมี

องคแ์ปด" หรือ "มรรคแปด" (อฏัฐงัคิกมรรค) โดยมีรายละเอียดดงันี�  

 ๑. สัมมาทิฏฐิ (ปัญญาเห็นชอบ) หมายถึง การปฏิบติัอยา่งเหมาะสมตามความเป็นจริง

ดว้ยปัญญา 

                                                        
๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ ปยตฺุโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๕๕-๑๕๖. 



 ๑๔

 ๒.สัมมาสังกปัปะ  (ดาํริชอบ)  หมายถึง การใช้สมองความคิดพิจารณาแต่ในทางกุศล

หรือความดีงาม 

 ๓. สัมมาวาจา  (เจรจาชอบ)  หมายถึง การพดูตอ้งสุภาพ แต่ในสิ�งที�สร้างสรรค ์ดีงาม 

 ๔.สัมมากัมมันตะ หมายถึง การประพฤติดีงาม ทางกายหรือกิจกรรมทางกาย              

ทั�งปวง 

 ๕.สัมมาอาชีวะ  หมายถึง การทาํมาหากินอยา่งสุจริตชน ไม่คดโกง เอาเปรียบคนอื�น ๆ 

มากเกินไป 

 ๖. สัมมาวายามะ หมายถึง ความอุตสาหะพยายามประกอบความเพียรในการกุศลกรรม 

 ๗.สัมมาสติ  หมายถึง การไม่ปล่อยให้เกิดความพลั�งเผลอ จิตเลื�อนลอยดาํรงอยู่ด้วย

ความรู้ตวัอยูเ่ป็นปกติ 

 ๘.สัมมาสมาธิ หมายถึง  การฝึกจิตให้ตั�งมั�น สงบ สงดั จากกิเลส นิวรณ์อยูเ่ป็นปกติ๔ 

 วศิน อินทสระ กล่าวไวใ้นหนงัสือเรื�องอริยสัจ ๔ ถึง“มชัฌิมาปฏิปทา” ซึ� งความหมาย

โดยนยัตามศพัท์ คาํว่า “มชัฌิมา” หมายถึง กลาง และ “ปฏิปทา” หมายถึง แนวทางแห่งความ

ประพฤติปฏิบติั เช่น ปฏิปทาของพระอรหนัต ์หมายถึง การปฏิบติัตนของพระอรหนัต์  รวมความ

โดยความหมายของคาํว่า มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง แนวทางปฏิบัติตามหลักทางสายกลางที�

ประกอบดว้ยองค ์๘ ประการ เรียกวา่ “อริยมรรค” หรือมรรคมีองค์ ๘ เป็นทางสายเดียวไปสู่จุด ๆ 

เดียว คือ ความดบัทุกขโ์ดยสิ�นเชิงนั�นเอง๕ 

 สุนทร ณ รังษี  กล่าวไวใ้นเรื�องพุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก เกี�ยวกบัมนุษยต์ามทศันะ

ของพุทธปรัชญาวา่ โลกุตตรจิตเป็นจิตที�อยูเ่หนือระดบัของโลกตามปกติ และทางเดียวที�จะทาํให้จิต

ระดบันี� เกิดขึ�นก็โดยการพฒันาจิตตามแนวอริยมรรคมีองค ์๘ ที�พระพุทธองคท์รงคน้พบและทรงได้

วางแนวปฏิบติัเอาไว ้อยา่งไรก็ตามแมม้นุษยท์ุกคนมีสิทธิเสรีภาพที�จะมีจิตชนิดนี� ไดอ้ยา่งเท่าเทียม

กนัหากสามารถทาํตนให้อยู่ในเงื�อนไข คือ เชื�อในการตรัสรู้ของพระพุทธเจา้เลื�อมใสหลกัคาํสอน

ของพระองค์ และที�สําคญัคือ ถือปฏิบติัตามวิธีที�พระองค์ทรงวางไวอ้ย่างจริงจงัจนสามารถเขา้ถึง   

                                                        
๔
 พระภาสกร ภูริวฑฺฒโน, ปฏิจจสมุปบาท สําหรับคนรุ่นใหม่, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพบ์า้น

หนงัสือโกสินทร์, ๒๕๕๑), หนา้ ๑๙๘. 
๕

วศิน อินทสระ, อริยสัจ ๔,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ ์ธรรมดา, ๒๕๔๗), หนา้ ๑๑๕.  



 ๑๕

โลกุตตรมรรค และ โลกุตตรผลไดด้ว้ยตนเองหลุดพน้จากทุกข์โดยสิ�นเชิงเพื�อเป็นหลกัประกนัของ

ชีวิตที�ดาํรงชีวิตอยา่งมีคุณค่าแทจ้ริง๖ 

 วรินทร์ วิชญานุโจน์  กล่าวในหนงัสือเขา้ใจเขา้ถึงพระพุทธศาสนาว่ามรรค คือหัวขอ้

ธรรมที�พุทธปรัชญาเน้นเป็นพิเศษ  ชีวิตหรือกายจิตจะถึงภาวะของนิโรธคือความดบัทุกข์  หรือ

บรรลุถึงความสุข (มองภาวะแง่ของความดบัทุกขใ์นรูปของความสุข) ไดก้็ตอ้งปฏิบติัหรือดาํเนินไป

ตามมรรค  การที�พุทธปรัชญาแสดงถึงเรื�องของทุกข์ก็ตาม  สมุทยัเหตุเกิดของทุกข์ก็ตาม  เป็นเพียง

การแสดงใหเ้ห็นวา่  ภาวะของชีวิตหรือกายและจิตเป็นอยา่งนั�นการทาํงานของชีวิตหรือกายและจิต

ที�เขา้ไปเกี�ยวขอ้งกบัโลกเป็นอยา่งนั�น  นั�นเป็นภาคความรู้หรือทฤษฎี  ซึ� งเป็นเรื�องของความรู้ความ

เขา้ใจ  แต่ที�เป็นภาคจริยธรรมหรือขั�นที�ลงมือปฏิบติัจริง ๆ นั�น  ก็คือมรรคความรู้จกัเพียงแต่ทุกข์

อย่างเดียวหรือข้อปฏิบติัแนวอื�นที�ไม่ใช่มรรค  เช่น  การเส้นสรวงออ้นวอน  ความภกัดีเป็นต้น  

พุทธปรัชญาถือวา่ ไม่ใช่เป็นวิธีที�กาํจดัทุกขไ์ดอ้ยา่งแทจ้ริง  มรรคนั�นมีอยา่งเดียว  หรือเป็นทางเดียว 

แต่ประกอบด้วยองค์  ๘  หรือประกอบด้วยองค์ประกอบ  ๘ อย่างนี� ประกอบเข้าเป็นมรรค

องคป์ระกอบ  ๘  อยา่งของ  มรรค  คือ (๑)  สัมมาทิฎฐิ  (๒) สัมมาสังกปัปะ  (๓)  สัมมาวาจา  (๔)  

สัมมากมัมนัตะ  (๕)  สัมมาอาชีวะ  (๖)  สัมมาวายามะ  (๗) สัมมาสติ  และ  (๘)  สัมมาสมาธิ ๗ 

 ฉันทนา  อุตสาหลักษณ์  กล่าวไวว้า่มรรคมีองค ์๘ หรือมชัฌิมาปฏิปทาเป็นการประมวล

หลกัความประพฤติปฏิบติั หรือระบบจริยธรรมทั�งหมดในพระพุทธศาสนา ที�เป็นอริยสัจขอ้สุดทา้ย 

คือ มรรค เป็นคาํสอนภาคปฏิบติั ที�จะช่วยให้การดาํเนินสู่จุดหมายตามแนวทางของกระบวนธรรม

ที�รู้เขา้ใจแลว้นั�น เป็นผลสําเร็จขึ�นมาในชีวิตจริง หรือเป็นวิธีการใช้กฎเกณฑ์แห่งกระบวนการของ

ธรรมชาติให้เกิดประโยชน์แก่การดาํเนินชีวิตจนถึงที�สุด มชัฌิมาปฏิปทา หมายถึง การปฏิบติัตาม

หลกัทางสายกลาง คือการแสดงธรรม ธมัมจกัรกปัปวตัตนสูตรของพระพุทธเจา้ แก่ภิกษุปัญจวคัคีย ์

ความว่าภิกษุทั�งหลาย ที�สุด ๒ อย่าง ที�บรรพชิตไม่พึง เสพ ไดแ้ก่  ๑) กามสุขลัลิกานุโยคในกาม

ทั�งหลาย (การหมกมุ่นอยูด่ว้ยกามสุขในกามทั�งหลาย)  เป็นธรรมอนัทราม เป็นของชาวบา้น เป็น

ของปุถุชนไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบดว้ยประโยชน์ ๒) อตัตกิลมถานุโยค (การประกอบ

ความลําบากเดือดร้อนแก่ตน) เป็นทุกข์ ไม่ใช่ของพระอริยะ ไม่ประกอบด้วยประโยชน์  ซึ� ง

ประกอบดว้ย องคป์ระกอบ ๘ อยา่ง ไดแ้ก่ ความเห็นชอบ ความดาํริชอบ วาจาชอบ การกระทาํชอบ 

                                                        
๖สุนทร ณ รังสี,  พุทธปรัชญาจากพระไตรปิฎก  พิมพค์รั� งที� ๒, (กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั, ๒๕๔๓) , หนา้ ๑๕๘.   
๗วรินทร์ วิชญานุโจน์, เข้าใจเข้าถึงพระพุทธศาสนา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพศ์ยาม, ๒๕๔๙),    

หนา้  ๑๐๐.  
 



 ๑๖ 

เลี� ยงชีพชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ และจิตมั�นชอบ เป็นส่วนประกอบของทางสายเดียว ต้อง

อาศยัซึ� งกนัและกนั ทั�งระดบัศีล สมาธิ และปัญญา มิใช่ทาง ๘ ทาง หรือหลกัการที�นาํมาปฏิบติัให้

เสร็จสิ�นไปทีละขอ้ต่างหากจากกัน ดงันั�นมรรคมีองค์ ๘ หมายถึง  หนทางถึงความดับทุกข์ใน

ระดบัโลกุตตรปัญญา  เมื�อเกิดขึ�นแลว้ จะทาํให้จิตรู้แจง้แทงตลอดในความเป็นจริง คือ  อริยสัจ ๔ 

ไดแ้ก่ ทุกขสัจ รู้แจง้วา่รูปนามเป็นทุกข์ อนิจจงั อนตัตา  เป็นตน้ ซึ� งเป็นปัญญาที�รู้แจง้แทงตลอด  รู้

แจง้ในตน รู้แจง้ในทุกข ์ รู้แจง้ความเป็นจริงของโลก รู้แจง้กิเลส รู้เท่าทนักิเลส จนสามารถประหาร

กิเลสให้หมดสิ�นไปได ้เป็นสมุจเฉทปหาน๘  

 ดงันั�นมรรคมีองค ์๘ จึงเป็นหลกัธรรมที�แสดงถึงปัญญา โดยใหเ้ดินทางสายกลาง เพราะ

มรรคมีองค์แปดประการเป็นธรรมอนัประเสริฐ  อนันาํไปสู่ความสงบและความหลุดพน้ คือ ๑.

สัมมาทิฏฐิ คือ ปัญญาเห็นชอบ หมายถึง การปฏิบติัอยา่งเหมาะสมตามความเป็นจริงดว้ยปัญญา ๒.

สัมมาสังกปัปะ คือ ดาํริชอบ หมายถึง การใชส้มองความคิดพิจารณาแต่ในทางกุศลหรือความดีงาม 

๓.สัมมาวาจา คือ เจรจาชอบ หมายถึง การพูดต้องสุภาพ พูดในสิ� งที�ส ร้างสรรค์ดีงาม                      

๔ . สั ม ม า กัม มัน ต ะ  คื อ  ก า ร ป ร ะ พ ฤ ติ ดี ง า ม  ท า ง ก า ย ห รื อ กิ จ ก ร ร ม ท า ง ก า ย ทั� ง ป ว ง                                    

๕.สัมมาอาชีวะ คือ การทาํมาหากินอยา่งสุจริตชน ไม่คดโกง เอาเปรียบผูอื้�น ๖.สัมมาวายามะ คือ 

ความอุตสาหะพยายาม ประกอบความเพียรในการกุศลกรรม ๗.สัมมาสติ คือ การไม่ปล่อยให้เกิด

ความพลั�งเผลอ จิตเลื�อนลอย ดาํรงอยูด่ว้ยความรู้ตวัอยูเ่ป็นปกติ ๘.สัมมาสมาธิ คือ การฝึกจิตให้ตั�ง

มั�น สงบ สงดั จากกิเลส นิวรณ์อยูเ่ป็นปกติ 
 

๒.๒  ประเภทของมรรคมีองค์ ๘ 

ทางสายเดียวมีองคป์ระกอบ ๘ คือ การเห็นแจง้หรือวิธีทาํให้เกิดการเห็นแจง้ เป็นการ

อบรมความรู้นั�นเองให้มีความเห็นแจง้รู้ชดัในสิ�งทั�งหลายตรงต่อสภาวะที�ทาํให้เขา้ใจตามความเป็น

จริงจนถอนความหลงผิด ความรู้ผิด และความยึดติดในสิ�งทั�งหลายได ้ ทาํให้กาํจดัอวิชชา คือความ

หลงความไม่รู้ให้หมดสิ�นไป ทาํให้เกิดมีวิชชาขึ�นเเทน  เพราะผลมุ่งหมายแห่งการเจริญวิปัสสนา 

คือปัญญาหรือวิชชา นั�นเอง เมื�อบุคคลตอ้งการพฒันาความรู้ ให้เจริญขึ�น จนไดชื้�อวา่ “วิชชา ก็ตอ้ง

เจริญกระทาํใหม้าก ซึ� งธรรมที�เป็นส่วนเเห่งวชิชา คือ “สมถะเเละวิปัสสนา” จนละอวิชชาไดแ้ลว้ทาํ

วิชชาใหเ้กิดขึ�น ”๙   

                                                        
๘
 ฉันทนา  อุตสาหลกัษณ์, พุทธปัญญา,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพธ์รรมสาร, ๒๕๔๕), หนา้ ๗๔. 

๙
 องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๒/๗๖. 

 



 ๑๗

๒.๒.๑ สัมมาทฏิฐิ   

สัมมาทิฏฐิจดัเป็นขอ้แรกเพราะในการปฏิบติัธรรม  เริ�มแรกจะตอ้งมีความเห็น  มีความ

เขา้ใจหรือเชื�อถือถูกตอ้งตามแนวทางที�จะปฏิบติัเสียก่อนแลว้จึงดาํริการและเริ�มประพฤติปฏิบติัให้

ถูกทางได ้   การฝึกอบรมขั�นตน้  ยอ่มมุ่งไปที�ความประพฤติทางกายวาจา  ที�เป็นชั�นภายนอกหรือ

ชั�นหยาบ  ให้อยู่ในสภาพที�พร้อมเสียก่อน  จากนั�นจึงฝึกอบรมจิตซึ� งเป็นชั�นภายใน  ในการ

ฝึกอบรมต่อๆ  กนันี�   ความรู้ความเขา้ใจ  หรือความเชื�อที�มีไวเ้ป็นทุนเดิมอยูน่ั�นก็จะค่อยๆ เจริญและ

ชดัเจนยิ�งขึ�นโดยลาํดบั  ดว้ยอาศยัการฝึกอบรมในทางกายและทางจิตนี�   ในที�สุดปัญญาก็จะเจริญรู้

และเขา้ใจสิ�งทั�งหลายตามความเป็นจริงถึงขั�นหลุดพน้บรรลุนิพพานได ้

สัมมาทิฏฐิเป็นองค์ประกอบสําคญัของมรรคในฐานะที�เป็นจุดเริ� มตน้ในการปฏิบัติ

ธรรมหรือตามแนวไตรสิกขาวา่เป็นขั�นเริ�มแรก  และเป็นธรรมที�ตอ้งพฒันาให้บริสุทธิ�   เป็นอิสระ

มากขึ�นตามลาํดบั  จนกลายเป็นการตรัสรู้ในที�สุดดงัที�กล่าวถึงมาแลว้  

 ๒.๒.๒ สัมมาสังกัปปะ   

 สัมมาสังกปัปะ  หมายถึง ความดาํริชอบ  เป็นองค์มรรคอยา่งหนึ�ง  สัมมาสังกปัปะที�เป็น

อริยะ  ไม่มีอาสวะ  เป็นโลกุตตระ  เป็นองคม์รรคคือ  ความตรึก  (ตกักะ)  ความนึกคิด  (วิตกักะ)  

ความดาํริ  (สังกปัป์)  ความคิดแน่วแน่  (อปัปนา) ความคิดปักแน่นแฟ้น  (พยปัปนา)  ความเอาใจจด

จ่อลง  วจีสังขารของบุคคลผูม้ีจิตเป็นอริยะ  มีจิตไร้อาสวะ  พรั�งพร้อมดว้ยอริยมรรค  เจริญ

อริยมรรคอยู ่

   ๒.๒.๓  สัมมาวาจา   

  สัมมาวาจา คือ  ความงด  ความเวน้  ความเวน้ขาด  เจตนางดเวน้จากวจีทุจริตทั�ง  ๔  ของ

ภิกษุผูม้ีจิตไกลขา้ศึก  มีจิตหาอาสวะมิได ้ พรั�งพร้อมดว้ยอริยมรรค  เจริญอริยมรรคอยู ่

   ๒.๒.๔  สัมมากมัมันตะ   

  สัมมากมัมนัตะ ไดแ้ก่  ความงด  ความเวน้  ความเวน้ขาด  เจตนางดเวน้จากกายทุจริตทั�ง  

๓  ของภิกษุผูม้ีจิตไกลขา้ศึก  มีจิตหาอาสวะมิได ้ พรั�งพร้อมดว้ยอริยมรรค  เจริญอริยมรรคอยู ่

   ๒.๒.๕  สัมมาอาชีวะ   

  สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี�ยงชีพชอบ  คือ ความงดความเวน้ เจตนางดเวน้จากมิจฉา

อาชีวะของภิกษุผูม้ีจิตไกลขา้ศึก  มีจิตหาอาสวะมิได ้ พรั�งพร้อมดว้ยอริยมรรค  เจริญมรรคอยู ่องค์

มรรค  ๓  ขอ้นี�   คือ  สัมมาวาจา  สัมมากมัมนัตะ  และสัมมาอาชีวะ  จดัเป็นขั�นศีลอนัเป็นพื�นฐาน

ของระบบการฝึกอบรมแบบไตรสิกขา  แมว้่าศีลยงัมิใช่ขอ้ปฏิบติัให้ถึงจุดหมายสูงสุดโดยตวัของ

มนัเอง  แต่ก็เป็นวิธีการเพื�อกา้วหนา้ไปสู่ขั�นสมาธิ  สมาธิจึงเป็นจุดหมายเฉพาะของศีล  โดยนยันี�ศีล

จึงมีความสําคญัมาก  คุณค่าทางจิตใจขั�นศีลก็คือ  เจตนาที�จะงดเวน้หรือการไม่มีความดาํริในการที�



 ๑๘

จะทาํความชั�วใดๆ  อยู่ในใจจึงทาํให้จิตใจบริสุทธิ� ปลอดโปร่งทาํให้เกิดสมาธิไดง่้าย  เมื�อจิตสงบ

เป็นสมาธิแลว้ก็เกิดความคล่องตวัในการที�จะใชปั้ญญาและนาํไปสู่ความหลุดพน้ในที�สุด 

  ๒.๒.๖  สัมมาวายามะ   

 สัมมาวายามะ หมายถึง ความเพียรชอบ  คือเพียรระวงัไม่ให้อกุศลเกิดขึ�น  เพียรละหรือ

เพียรกาํจดัอกุศลที�เกิดขึ�นแลว้  เพียรเจริญหรือเพียรสร้างให้กุศลให้เกิดมีขึ�น  เพียรรักษาและ

ส่งเสริมกุศลที�เกิดขึ�นแลว้   ตามทรรศนะของทางพระพุทธศาสนา การที�บุคคลจะบรรลุนิพพาน  คือ

ความหลุดพน้ไดน้ั�นตอ้งอาศยัความเพียรเป็นสําคญั  ทั�งนี� เพราะสัจธรรมในพระพุทธศาสนามี

ลกัษณะเป็นกฏธรรมชาติ  หรือหลกัความจริงที�มีอยูโ่ดยตวัเอง  

 ๒.๒.๗  สัมมาสต ิ  

 สัมมาสติ หมายถึง ระลึกชอบไม่เผลอ  ไม่เลินเล่อ  ไม่ฟั�นเฟือนเลื�อนลอย  สัมมาสติก็

คือหลกัธรรมที�เรียกวา่  สติปัฏฐาน  ๔  นั�นเอง  สติปัฏฐาน  ๔  ที�ปรากฏในพระสูตรไดแ้ก่  กายา

นุปัสสนาสติปัฏฐาน  คือการตั�งสติกาํหนดพิจารณากาย  เวทนานุปัสสนา  สติปัฏฐาน  การตั�งสติ

กาํหนดพิจารณาเวทนา  จิตตานุปัสสนา  สติปัฏฐาน  การตั�งสติกาํหนดพิจารณาจิต  ธมัมานุปัสสนา  

สติปัฏฐาน๑๐  การตั�งสติกาํหนดพิจารณาธรรม  โดยสาระสําคญัแลว้ก็คือการใชส้ติคอยกาํกบัดูแล

กาย ซึ� งไดแ้ก่พฤติกรรมต่างๆ  เวทนา  ไดแ้ก่ความรู้สึกนึกคิดต่างๆ  จิตไดแ้ก่ภาวะที�เป็นไปต่างๆ  

ของจิตและธรรม  ไดแ้ก่ความนึกคิดไตร่ตรอง  และยงัเป็นปฏิปทานาํไปสู่ความรู้แจง้ในอริยสัจอีก

ดว้ย   ในการเจริญสติปัฏฐานมิไดใ้ชส้ติเพียงอย่างเดียว  แต่ยงัมีธรรมขอ้อื�นๆ  ควบอยู่ด้วย  

โดยเฉพาะอยา่งยิ�งคือ  สัมมาวายามะ  สัมปชญัญะ  และสัมมาสติที�กาํลงักล่าวถึงนี� เอง 

  ๒.๒.๘  สัมมาสมาธิ  

  สัมมาสมาธิ หมายถึง ความตั�งมั�นของจิตชอบ  ไดแ้ก่ภาวะที�จิตแน่วแน่ต่อสิ�งที�กาํหนด

ภาวะที�จิตมีอารมณ์เดียว  หรือมีอารมณ์เป็นหนึ�ง  ไม่ฟุ้ งซ่านหรือส่ายไป   สัมมาสมาธิ  ตามคาํจาํกดั

ความเจาะจงวา่ไดแ้ก่ฌาน  ๔  คือ  สงดัจากกามทั�งหลาย  สงดัจากอกุศลธรรมทั�งหลาย  บรรลุ

ปฐมฌานซึ� งมีวิตก  มีวิจาร  มีปีติ  และสุข  เกิดแก่วิเวกอยู ่   บรรลุทุติยฌาน  ซึ� งมีความผอ่งใสแห่ง

จิตในภายใน  มีภาวะใจเป็นหนึ�งผุดขึ�นไม่มีวิตก  ไม่มีวิจาร  เพราะวิตกวิจารระงบัไป  มีแต่ปีติและ

สุข  เกิดแต่สมาธิอยู ่   เพราะปีติจางไปเธอจึงมีอุเบกขาอยู ่  มีสติสัมปชญัญะและเสวยสุขดว้ยกาย

บรรลุตติยฌานที�พระอริยะทั�งหลายกล่าววา่  เป็นผูม้ีอุเบกขา  มีสติ  อยูเ่ป็นสุข   เพราะละสุขละทุกข ์ 

และเพราะโสมนสั  โทมนสัดบัหายไปก่อน  จึงบรรลุจตุตถฌานอนัไม่มีทุกข ์ ไม่มีสุข  มีสติบริสุทธิ�  

                                                        
๑๐

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยฺตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับเประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐), หนา้  ๑๖๕. 



 ๑๙

เพราะอุเบกขาอยู ่    ความตั�งอยูแ่ห่งจิต  ความตั�งแน่วแน่แห่งจิต  ความมั�นลงไปแห่งจิต  ความไม่

ส่ายไป  ความไม่ฟุ้ งซ่านแห่งจิต  ภาวะที�มีใจไม่ซดัส่าย  ความสงบ  สมาธินทรีย ์  สมาธิพละ  

สัมมาสมาธิ  สมาธิสัมโพชฌงค ์  ที�เป็นองค์แห่งมรรค  นบัเนื�องในมรรคอนัใด  นี� เรียกว่า  

สัมมาสมาธิ 

  ดงันั�นประเภทของมรรคมีองค์ ๘ ประเภท คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ คือความเขา้ใจถูกตอ้ง      

(๒) สัมมาสังกปัปะ คือความใฝ่ใจถูกตอ้ง (๓) สัมมาวาจา คือการพูดจาถูกตอ้ง (๔). สัมมากมัมนัตะ 

คือการกระทาํถูกต้อง (๕) สัมมาอาชีวะ คือการดาํรงชีพถูกตอ้ง (๖) สัมมาวายามะ คือความ

พากเพียรถูกตอ้ง (๗) สัมมาสติ คือการระลึกประจาํใจถูกตอ้ง และ (๘) สัมมาสมาธิ คือการตั�งใจมั�น

ถูกตอ้ง 

 

๒.๓  หลกัธรรมที�สัมพนัธ์กบัมรรคมีองค์ ๘ 

 หลักธรรมที�สัมพนัธ์กบัมรรคมีองค์ ๘ มี ๒ ประการดังนี�  (๑) ปรโตโฆสะ และ             

(๒) โยนิโสมนสิการ มีดงันี�  

 ๒.๓.๑ ปรโตโฆสะ         

 คาํวา่ ปรโตโฆสะ๑๑ คือ เสียงจากผูอื้�น คาํบอกเล่า ข่าวสาร คาํชี� แจงอธิบาย การแนะนาํ  

ชกัจูง การสั�งสอน การถ่ายทอด การไดเ้รียนรู้จากผูอื้�น หรือเสียงจากผูอื้�น คืออิทธิพลจากภายนอก 

เป็นคาํที�มีความหมายกลางๆ คืออาจจะดีหรือชั�ว ถูกหรือผิดก็ไดถ้า้ ปรโตโฆสะนั�นเป็นบุคคลที�ดี 

เราเรียกว่า กลัยาณมิตร ซึ� งเป็น ปรโตโฆสะชนิดที�มีคุณภาพ โดยเฉพาะที�ไดเ้ลือกสรรกลั�นกรอง

แลว้ เพื�อให้มาทาํงานในดา้นการศึกษา หรือในดา้นการปฏิบติัเพื�อให้บรรลุเป้าหมายตามหลกัของ

พระพุทธศาสนา  ถ้าบุคคลและสถาบนัที�มีบทบาทสําคญัมากในสังคม เช่น พ่อแม่ ครู อาจารย ์

สื�อมวลชน และองค์กรทางวฒันธรรม เป็น ปรโตโฆสะที�ดี คือเป็นกลัยาณมิตร ก็จะนาํเด็กไปสู่

สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นที�ถูกตอ้งซึ� งเป็นฐานของการพฒันาต่อไปอยา่งไรก็ตาม บุคคลที�พฒันาดี

แลว้จะมีคุณสมบติัที�สําคญั คือ พึ�งตนได ้โดยมีอิสรภาพ แต่คุณสมบติันี� จะเกิดขึ�นต่อเมื�อเขารู้จกัใช้

ปัจจยัภายใน เพราะถา้เขายงัตอ้งอาศยัปัจจยัภายนอก ก็คือ การที�ยงัตอ้งพึ�งพา ยงัไม่เป็นอิสระ จึงยงั

ไม่สามารถพึ�งตนเองได ้ดงันั�น จุดเนน้จึงอยูท่ี�ปัจจยัภายใน แต่เราอาศยัปัจจยัภายนอกมาเป็นสื�อใน

เบื�องตน้ เพื�อช่วยชกันาํใหผู้เ้รียนสามารถใชโ้ยนิโสมนสิการ ที�เป็นปัจจยัภายในของตวัตนเองต่อไป 

 

                                                        
๑๑

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยฺตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ฉบับเประมวลธรรม, (กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๐), หนา้ ๖๙. 



 ๒๐

 

 ๒.๓.๒ โยนิโสมนสิการ 

     หลักโยนิโสมนสิการ หมายถึง การรู้จกัคิดใคร่ครวญอย่างแยบคาย หลกัโยนิโส

มนสิการจึงเป็นหลกัการคิดใหถู้กวิธีเพื�อเขา้ถึงความจริง  และการคิดพิจารณาเพื�อให้เกิดความดีงาม 

ความฉลาด   เป็นการคิดถูกตามหลกัเหตุผลอยา่งต่อเนื�อง   ดว้ยเหตุปัจจยัหลกัโยนิโสมนสิการจึง

เป็นบ่อเกิดแห่งวชิชา  และเป็นการเสริมสร้างคุณภาพจิตให้สูงขึ�นอีกดว้ย ๓๑ พระพุทธเจา้ ตรัสสอน

ให้เรารู้จกัคิด การรู้จกัคิด วิเคราะห์ วิจารณ์อย่างรอบด้าน ทาํให้เกิดปัญญา จนแตกฉาน เรียกว่า  

"โยนิโสมนสิการ"โยนิโส แปลว่า ถูกตอ้งแยบคาย  มนสิการ (มะนะสิกาน)  การกาํหนดไวใ้นใจ  

แปลวา่ ทาํไวใ้นใจ โยนิโสมนสิการ หมายถึง การทาํไวใ้นใจโดยแยบคาย หรือการคิดถูกตอ้งตาม

ความเป็นจริง มีไวพจน์อีก ๔ คาํ  ที�โยงเขา้กบัโยนิโสมนสิการ คือ อุบายมนสิการ  ปถมนสิการ  กา

รณมนสิการ อุปปาทกมนสิการ โดยอาศยัการเก็บขอ้มูลอย่างเป็นระบบและคิดเชื�อมโยงตีความ

ขอ้มูลเพื�อนาํไปใชต่้อไป 

 ๑. อุบายมนสิการ เป็น การคิดหรือพิจารณาโดยอุบาย คือ การคิดอย่างมีวิธีหรือถูกวิธี 

ซึ� งหมายถึง การเขา้ถึงความจริง สอดคลอ้งกบัแนวสัจจะ ซึ� งทาํใหรู้้สภาวลกัษณะและสามญัลกัษณะ

ของสิ�งทั�งหลาย  

 ๒. ปถมนสิการ เป็น การคิดถูกทาง ต่อเนื�องเป็นลาํดบั หมายถึง ความคิดที�เป็นระเบียบ

ตามหลกัเหตุผล ไม่ยุง่เหยิงสับสน จิตไม่แวบ็ติดพนัในเรื�องนี�  แต่เดี�ยวกลบัเตลิดไปคิดอีกเรื�องหนึ�ง 

จิตยุ่งเหยิงนี� กระโดดไปมา ไม่เป็นชิ�นเป็นอนั แต่รวมทั�งความสามารถในการชกัความนึกคิดไปสู้

แนวทางที�ถูกตอ้ง  

 ๓. การณมนสิการ เป็น การคิดอยา่งมีเหตุผล เป็นการสืบคน้ตามแนวความสัมพนัธ์สืบ

ทอดแห่งเหตุปัจจยั พิจารณาสืบสาวหาสาเหตุ ให้เขา้ใจถึงตน้เคา้ หรือแหล่งที�มาซึ� งส่งผลต่อเนื�อง

ตามลาํดบั  

 ๔. อุปปาทกมนสิการ การคิดการพิจารณาให้เกิดกุศลธรรม(กรรมดี) เช่น การพิจารณาที�

ทาํให้มีสติ หรือทาํให้จิตใจเขม้แข็งมั�นคง เป็นตน้ 

 ดงันั�นความทั�ง ๔ ขอ้นี�  เป็นเพียงการแสดงลกัษณะดา้นต่างๆ ของความคิดแบบโยนิโส

มนสิการ ซึ� งการเกิดในแต่ละครั� ง อาจมีลกัษณะครบทั�ง ๔ ข้อ หรือเกิดครบทั�งหมด หรือเขียน

ลกัษณะทั�ง ๔ ขอ้นี�สั�นๆ ไดว้า่ คิดถูกวิธี   คิดมีระเบียบ   คิดมีเหตุผล   คิดเร้ากุศล 

                                                        
๓๑

 ม.ม.ู (ไทย) ๑๒/๑๕/๑๘. 



 ๒๑

 พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตโต) อธิบายความหมายของโยนิโสมนสิการ (Crltical 

Reflection) ไวด้งันี�   “ในระบบการศึกษาอบรม โยนิโสมนสิการ เป็นการฝึกใชค้วามคิด  ให้รู้จกัคิด

อยา่งถูกวิธี  คิดอยา่งมีระเบียบรู้จกัคิดวิเคราะห์ไม่มองเห็นสิ�งต่างๆ อยา่งตื�น ผิวเผิน  เป็นขั�นสําคญั

ในการสร้างปัญหาที�บริสุทธิ�  เป็นอิสระทาํให้ทุกคนช่วยตนเองได ้ และนาํไปสู่จุดมุ่งหมายของพุทธ

ธรรมอยา่งถ่องแท”้๑๒  

            ดังนั� น โยนิโสมนสิการ  ประกอบด้วย โยนิโส กับ มนสิการ  โยนิโส มาจาก โยนิ 

แปลว่า เหตุ ตน้เคา้ แหล่งเกิด ปัญญาอุบาย  วิธี  ทาง ส่วนมนสิการ แปลว่า  การทาํในใจ  การคิด 

คาํนึง นึกถึง ใส่ใจ  พิจารณา  เมื�อรวมเขา้เป็นโยนิโสมนสิการ  ท่านแปลสืบทอดกนัมาวา่ การทาํใน

ใจโดยแยบคาย” 

 ดงันั�นหลกัธรรมที�สัมพนัธ์กบัมรรคมีองค ์๘ คือ ปรโตโฆสะ คือ อิทธิพลจากภายนอก 

เช่น คาํบอกเล่า ข่าวสาร คาํชี� แจงอธิบาย การแนะนาํ  ชกัจูง การสั�งสอน การถ่ายทอด การไดเ้รียนรู้

จากผูอื้�นมาแล้วจึงใช้หลกัโยนิโสมนสิการเป็นฐานะของความคิดให้ถูกต้องตามสัมมาทิฏฐิ คือ 

ความเห็นที�ถูกจากสื�อที�ได้รับมา เป็นตน้ ทั�งสองอย่างเป็นกลัยาณมิตรซึ� งกนัและกนัเป็นฐานของ

การพฒันาในกระบวนการของการศึกษา  หรือการพฒันาปัญญาหลกัการพฒันาชีวิตเพื�อให้ประสบ

ความสําเร็จในชีวิตตามแบบแนวพุทธทั�งสองทาง  
 

๒.๔  อานิสงส์การเจริญมรรคมีองค์ ๘  
 

 อานิสงส์การเจริญมรรคมีองค ์๘ จึงเป็นเหตุให้เกิดวิชชาหรือปัญญาอนัเนื�องมาจากการ

เจริญมรรคมีองค์ ๘ วิชชา แปลโดยพยญัชนะว่า  “ ความรู้  มาจากคาํภาษาบาลีว่า วิชฺชา  ความรู้, 

วิชชา  แปลโดยอรรถ (เนื�อความ) หรือความหมายว่า ความรู้ทั�ว  ความรู้จริง  ความรู้ที�ถูกต้อง

ครบถว้นตามที�ควรจะรู้  สาํหรับจะแกปั้ญหาได ้ หรือสามารถที�จะดบัทุกขไ์ด ้”  

 วิชชา  ความรู้แจง้  ความรู้ชดั  คือ  “ รู้ทั�วถึงความเป็นจริง  หรือตรงตามความเป็นจริง  

เช่น รู้เหตุ  รู้ผล  รู้ดี  รู้ชั�ว  รู้ผิด  รู้ถูก รู้ควร  ไม่ควร รู้คุณ  รู้โทษ  รู้ประโยชน์  ไม่ใช่ประโยชน์  

รู้เท่าทนัสังขาร  รู้องคป์ระกอบ  รู้เหตุปัจจยั  รู้ที�ไปที�มา  รู้ความสัมพนัธ์ระหวา่งสิ�งทั�งหลาย  รู้ตาม

ความเป็นจริง  รู้เท่าทนัสภาวะต่าง ๆที�เกิดขึ�น  รู้สุข  รู้ทุกข์  รู้ถ่องแท ้ เขา้ใจถ่องแท ้ รู้คิด  รู้พินิจ

พิจารณา  รู้วินิจฉยั  รู้วิเศษ  รู้แตกฉาน  รู้ในสิ�งที�ควรรู้  รู้ที�จะจดัแจงจดัการ  หรือดาํเนินการอยา่งไร

                                                        

              ๑๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ.  ปยตฺุโต),  พุทธธรรม,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพม์หาจุฬาลง     

  กรณราชวิทยาลยั, ๒๕๔๑), หนา้ ๑๗๘. 



 ๒๒

ใหถู้กตอ้ง  รู้หลกัในการดาํเนินชีวิตในโลกปัจจุบนั  รู้ดว้ยประสบการณ์  รู้ในสิ�งที�ใกล ้ และในสิ�งที�

ไกล  รู้อดีต รู้อนาคต  รู้เท่าทนัในปัจจุบนั  รู้เขา้ใจ สภาวะธรรมต่าง ๆ”๑๓ 

 วิชชา  คือ  “ความรู้ทั�ว   ความรู้ยิ�ง   ปรีชาหย ั�งรู้เหตุผล   ความรู้เขา้ใจชดัเจน   ความรู้

เขา้ใจหย ั�งแยกไดใ้นเหตุผล   ดี ชั�ว  คุณ โทษ  ประโยชน์  มิใช่ประโยชน์ เป็นตน้ และรู้ที�จะจดัการ 

จดัสรรจดัแจง   ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามเป็นจริง”๑๔     

 ศพัทท์ี�มีความหมายเดียวกนักบั วิชชา หรือ ที�เรียกไดว้า่ เป็นไวพจน์ของวิชฺชา๑๕  คือ 

ป�ฺญา,  ญาณ,ํ  วิชฺชานนา,  ชานนา,  วิปสฺสนา,  ภูริ,  ป�ฺญาณ,ํ  เมธา,  มติ,  มุติ,  สมฺมาทิฏฺฐิ,       

วีมงฺสา,  สมฺปช�ฺญ,ํ  อ�ฺญา,  พุทฺธิ, โพธิ,  สมฺโพธิ, ฯลฯ ต่อไปนี�  จะไดน้าํศพัท์ที�มีความหมาย

เดียวกนักบั วชิชา  มาแสดงไวพ้ร้อมกบัความหมาย  คือ 

    - ปัญญา หมายถึง  ความรู้ทั�ว  ความรอบรู้ในกองสังขารมองเห็นตามความเป็นจริง   เช่น 

ปัญญา  ๓  คือ ๑. สุตามยปัญญา   ความรู้ที�สําเร็จไดด้ว้ยการฟัง  ๒.จินตามยปัญญา ความรู้ที�สําเร็จ

ไดด้ว้ยการคิด  ๓.  ภาวนามยปัญญา  ความรู้สาํเร็จไดด้ว้ยการอบรม   

    - ญาณัง  หมายถึง ความรู้   ปรีชาหย ั�งรู้   ปรีชากาํหนดรู้ เช่น  ญาณ  ๓  คือ  ๑. อตีตงั-  

สญาณ  ญาณในส่วนอดีต  ๒. อนาคตงัสญาณ  ญาณในส่วนอนาคต  ๓. ปัจจุปปันนงัสญาณ   ญาณ

ในส่วนปัจจุบนั  อีกหมวดหนึ�ง  คือ ๑. สัจจญาณ หย ั�งรู้อริยสัจแต่ละอยา่ง  ๒. กิจจญาณ หย ั�งรู้กิจใน

อริยสัจ  ๓. กตญาณ หยั�งรู้กิจอนัไดท้าํแลว้ในอริยสัจ   และ ญาณ ๑๖ (โสฬสญาณ) 

     - วิชชานนา  ความรู้แจง้   ความรู้วิเศษ  คือ  ความรู้ในสิ�งที�ควรรู้  และรู้เเลว้ปฏิบติัได ้      

     - ชานนา ความรู้ ฯ  อีกอยา่งหนึ�ง ปชานนา ความรู้ทั�ว ฯ 

     - วิญญาณัง  คือ  ความรู้แจง้ มาจากคาํวา่ วิ  แปลวา่ วิเศษ  แจง้  ต่าง และคาํวา่ ญาณ  

แปลวา่ความรู้  รวมกนัเป็น  วิญญาณ  หมายถึง  ความรู้แจง้ทางอายตนะ ๖ (ภาษาบาลี คือ วิ�ฺญาณ)ํ 

    - ปฏิสัมภิทา ความแตกฉาน  ความรู้แตกฉาน  ปัญญาแตกฉาน มี ๔ คือ  

                                                        
๑๓

 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพม์หา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๒๒. 
๑๔ พนัตรี ป. หลงบุญสม, พจนานุกรม มคธ – ไทย, พิมพ์ครั� งที�  ๒, (กรุงเทพฯ : ร้านเรือง-ปัญญา          

ท่าพระจนัทร์, ๒๕๔๐), หนา้ ๖๔๙. 
๑๕ พระมหาสมปอง  มุทิโต, คัมภีร์อภิธานวรรณนา, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ธรรมสภา๒๕๔๒),          

หนา้ ๒๐๔. 

 



 ๒๓

๑. อตัถปฏิสัมภิทา  ปัญญาแตกฉานในอรรถ   ๒. ธมัมปฏิสัมภิทา   ปัญญาแตกฉานในธรรม  ๓. 

นิรุตติปฏิสัมภิทา  ปัญญาแตกฉานในนิรุตติ  คือภาษา   ๔. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปัญญาแตกฉานใน

ปฏิภาณ 

     - อญัญา ความรู้ทั�ว ไดแ้ก่ ความรู้ทั�วถึง ฯ 

    - อภิญญา  แปลวา่  ความรู้ยิ�ง  ความรู้จาํเพาะ  ความรู้เจาะตรงยวดยิ�ง  รู้ดว้ยประสบการณ์

ตรง   ความรู้ชั�นสูงมี  ๖  อยา่ง  คือ  ๑. อิทธิวิธี  แสดงฤทธิ� ต่าง ๆได ้  ๒. ทิพพโสต   หูทิพย ์            

๓. เจโตปริยญาณ    ญาณที�ให้ทายใจคนอื�นได ้    ๔. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ     ญาณที�ทาํให้ระลึก

อดีตชาติได ้   ๕. ทิพพจกัข ุ ตาทิพย ์ ๖. อาสวกัขยญาณ   ญาณที�ทาํใหอ้าสวะสิ�นไป ฯ 

    - วิปัสสนา  แปลวา่  การเห็นเเจง้  การเห็นแจง้สิ�งทั�งปวงตามที�เป็นจริง  ดว้ยปัญญาที�

ทาํงานร่วมกบัสมาธิ  เห็นแจง้สิ�งทั�งหลายทั�งปวงไม่ควรยึดมั�นถือมั�น  รู้แจง้ความจริงต่างๆ  เรื�อง  

อนิจจงั  ทุกขงั  อนัตตา  การเห็นแจง้ในแง่ของการเกิดทุกข์และการดบัทุกข์ ฯ  อีกอย่างหนึ� ง 

วิปัสสนา ความเห็นแจง้ คือ เห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวะธรรม   ปัญญาที�เห็นไตรลกัษณ์อนั

ให้ถอนความหลงผิด  รู้ผิดในสังขารเสียได ้  การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความเห็นแจง้  รู้ชดัสภาวะ

ของสิ�งทั�งหลาย ตามที�เห็นตามที�เป็น ฯ  วิปัสสนาญาณมี   ๙   อยา่ง ฯ  หรือวิปัสสนาญาณมี   ๑๖  

อยา่ง ฯ 

    - ปริญญา แปลวา่ ความรู้รอบดา้นของสิ�งนั�น ๆ  รู้ตรงตามสภาพสิ�งนั�น ๆ  รู้จกัสิ�งนั�น

ตามลกัษณะและคุณสมบติัต่าง ๆ ของสิ�งนั�น ๆ   ปริญญา  การกาํหนดรู้   การทาํความเขา้ใจโดย

ครบถว้น มี  ๓  คือ  ญาตปริญญา  กาํหนดรู้ขั�นรู้จกั   ตีรณปริญญา  กาํหนดรู้ขั�นพิจารณา  ปหาน

ปริญญา กาํหนดรู้ขั�นละได ้

     - อโมหะ  ความไม่หลง หมายถึง  ความรู้  หรือ วิชชานั�นเองไดแ้ก่  “ความรู้ในทุกข 

ความรู้ ในทุกขสมุทยั  ความรู้ในทุกขนิโรธ  ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  ความรู้ในส่วนอดีต  

ความรู้ในส่วนอนาคต   ความรู้ทั�งในส่วนอดีต  และในส่วนอนาคต  ความรู้ในปฏิจจสมุปปาทธรรม

วา่ เพราะธรรมนี� เป็นปัจจยั   ธรรมนี� จึงเกิดขึ�น  เรียกวา่  อโมหะ” ๑๖ 

 - สัมมาทิฏฐิ  ความเห็นชอบหรือความเขา้ใจถูกตอ้งในอริยสัจ ไดแ้ก่ “ ความรู้ในทุกข ์

ความรู้ในทุกขสมุทยั  ความรู้ในทุกขนิโรธ  ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ที�ตรงกนัขา้มกบั

มิจฉาทิฏฐิ  ชื�อวา่  สัมมาทิฏฐิ        

    ในคมัภีร์ชื�อว่า “สัมโมหวิโนทนี”  อรรถกถาพระวิภงัค์แห่งพระอภิธรรมปิฎก ได้

กล่าวถึงชื�อเเละความหมาย  ที�ตรงกนัขา้มกบัอวิชชาไวม้าก  ซึ� งจะไดน้าํมาเเสดงไวใ้นที�นี�  คือ 

                                                        
               ๑๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๗๖/๒๗๕. 
 



 ๒๔

    - ญาณ  (ความรู้)  คือ วิชชา  ที�กระทาํสัจจธรรม  ๔  ซึ� งเป็นผลและเป็นผล  ซึ� งเป็นเหตุ  

และเป็นเหตุที�รู้แลว้ใหป้รากฎ ตรงขา้มกนักบัอวิชชา  ชื�อวา่  อญัญาณ  (ความไม่รู้) 

     - ทสัสนะ  (ความเห็น) คือ วิชชา ที�เห็นอาการแห่งสัจจธรรม ๔ ตรงกนัขา้มกบัอทสัสนะ 

     - อภิสมยั  (ความตรัสรู้)  คือ วิชชา ที�ตรัสรู้อาการแห่งสัจจธรรม ๔ ตรงขา้มกบัอนภิสมยั 

     - อนุโพธะ (ความตรัสรู้ตาม)  สัมโพธะ  (ความตรัสรู้พร้อม)  ปฎิเวธะ  (การแทงตลอด) 

หมายถึงปัญญาที�ตรัสรู้ตาม  ตรัสรู้พร้อม  แทงตลอดอาการแห่งสัจจธรรม  ๔  ตรงกนัขา้มกบั  

อวิชชา ชื�อวา่อนนุโพธะ  อสัมโพธะ และ อปัปฏิเวธะ.  

    - สังคาหณา  (ความถือเอาถูก)  คือ  วิชชาที�ถือเอาแลว้  ทดลองเเลว้  ยอ่มถือเอาอาการนั�น

ตรงกนัขา้มกบั  อสังคาหณา. 

  - ปริโยคาหณา (ความหย ั�งโดยรอบ)  คือ วิชชา  ที�หย ั�งลงแลว้ ชาํแรกแลว้ซึ� งอาการนั�น 

ยอ่มตรงกนัขา้มกบั  อปริโยคาหณา. 

    - สมเปกขนา  (ความพินิจ)  คือ วิชชา  ที�เพง่อาการนั�นโดยสมํ�าเสมอ   และโดยชอบ ยอ่ม

ตรงกนัขา้มกบั  อสมเปกขนา. 

     - ปัจจเวกขณา (ความพิจารณา)   คือวิชชาที�พิจารณาอาการนั�น  ตรงกนัขา้มกบัอปัจจ

เวกขณา. 

    - สัมปชญัญะ (ความรู้ทั�วพร้อม)  คือ วิชชา  ที�รู้ทั�วซึ� งสัจจธรรม ๔ ที�เป็นผล  และเป็นผล 

ที�เป็นเหตุและเป็นเหตุโดยชอบ  ตรงกนัขา้มกบั อวิชชา  ชื�อวา่  อสัมปชญัญะ. 

    - โธนา  วิชชาเป็นเครี�องกาํจดัลา้ง  ชาํระ  ซักฟอกซึ� งกายทุจริต วจีทุจริต  มโนทุจริต  

ราคะโทสะ โมหะ ความโกรธ  ความผกูโกรธ  ความลบหลู่  ความตีเสมอ  ความริษยา ความตระหนี� 

ความลวง  ความโออ้วด  ความกระดา้ง  ความแข่งดี  ความถือตวั  ความดูหมิ�น  ความเมา ความ

ประมาท กิเลสทั�งปวงทุจริตทั�งปวง  ความกระวนกระวายทั�งปวง  ความเร่าร้อนทั�งปวง  ความ

เดือดร้อนทั�งปวง  อภิสังขารทั�งปวง ฯ ๑๗ 

    ในคมัภีร์ชื�อวา่  “พระคมัภีร์อภิธานปัปทีปิกาหรือพจนานุกรม ภาษาบาลีแปลเป็นไทย”  

รวมศพัทท์ี�ใชเ้กี�ยวกบัวชิชา  และแสดงไวม้ีจาํนวน  ๒๒  ศพัทด์ว้ยกนั คือ 

     ๑.  ธี  หมายถึง   ความรู้ทรงไวซึ้� งประโยชน์ 

     ๒.  ปัญญา  หมายถึง  ความรู้ทั�ว 

     ๓. พุทธิ  หมายถึง  ปัญญาเครื�องรู้ 

                                                        
๑๗

 อภิ.ว.ิอ. (ไทย) ๗๕/๘๐๔/๖๕๐-๖๕๑. 
 



 ๒๕

    ๔.  เมธา  หมายถึง  ความรู้เครื�องกาํจดั 

    ๕.  มติ  หมายถึง  ความคิด, ความเห็น 

    ๖.  มุติ  หมายถึง  ความเขา้ใจ 

    ๗.  ภูริ  หมายถึง  ความรู้กวา้งขวาง 

    ๘.  มนัตา  หมายถึง  ความรู้ในคมัภีร์ 

    ๙.  ปัญญานะ  มีความหมายเหมือนคาํวา่  ปัญญา แต่รูปศพัทแ์ปลกกนัเท่านั�น 

                  ๑๐. ญาณะ  คาํนี� รวมกบัคาํวา่  ทสัสนะ หมายถึง การรู้ไตรลกัษณ์ หรือ ความรู้ที�เกิดจาก

สมาธิ  เช่น  ทิพพจกัษุ เป็นตน้ 

   ๑๑. วิชชา  หมายถึง  ความรู้  ๓  ประเภท  คือ  ๑. พระเวท    ๒. สิปปะหรือศิลปศาสตร์  

๓. ความรู้ที�เกิดจากสมาธิและความรู้แบบพุทธิ 

   ๑๒. โยนิ  หมายถึง  ความรู้ที�เกิดจากการเขา้ถึงสาเหตุ  มกัใช้รวมกบัมนสิการ  เป็น

โยนิโส-มนสิการ ไดแ้ก่ การเขา้ใจสาเหตุ 

   ๑๓. ปฏิภาณ  หมายถึง  ความแตกฉาน 

   ๑๔. วิปัสสนา  หมายถึง  ความรู้ที�เห็นไตรลกัษณ์ 

   ๑๕. สัมมาทิฏฐิ  หมายถึง  ความเห็นถูกตอ้ง 

   ๑๖. วิมงัสา  หมายถึง  ความรู้ที�เลือกเฟ้น 

  ๑๗. สัมปชญัญะ  หมายถึง  ความรอบคอบ 

  ๑๘.  เนปกะ  หมายถึง  ปัญญาเป็นเครื�องรักษาตน 

  ๑๙.  เวทนา  หมายถึง  การรู้อารมณ์ 

                ๒๐. ตกักะ ๒๑.วิตกักะ ๒๒. สังกปัปะ ทั�ง ๓  ศพัท์นี�มีความหมายเหมือนกนั คือ

ความคิด๑๘ 

    วิชชา หรือปัญญา  บางคราวใชค้าํวา่ “โกศล” แปลวา่ “ความฉลาดรอบรู้” ๑๙โกศล  มี ๓  

คือ 

     ๑.  อายโกศล     ฉลาดในความเจริญ  รู้จกัความเจริญ  และเหตุแห่งความเจริญ 

      ๒. อปายโกศล  ฉลาดในความเสื�อม รู้จกัความเสื�อม  และเหตุแห่งความเสื�อม 

      ๓. อุปายโกศล  ฉลาดในอุบายวธีิที�จะหลีกจากความเสื�อม   ดาํเนินไปในทางเจริญ 

                                                        
๑๘ พระเจา้วรวงศ์เธอ กรมหลวงชินวรสิริวฒัน์ สมเด็จพระสังฆราชเจา้, พระคัมภีร์อภิธานัปปทีปิกา, 

พิมพค์รั� งที� ๓, (กรุงเทพฯ : โรงพิมพม์หามกุฏราชวิทยาลยั, ๒๕๓๐), หนา้ ๔๒. 
๑๙ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๕/๒๗๔. 



 ๒๖

    วิชชา   หมายถึง   ความรู้แจง้  ความรู้วิเศษที�เราหมายถึง  ปัญญา๒๐  ใชใ้นที�ต่าง  ๆ 

กนัเเละมีความหมายหลายนยั  เช่น 

    ๑.ปัญญาสัมปทา  หมายถึง  ความถึงพร้อมดว้ยปัญญา  การรู้ทั�วถึง  เป็นการรู้จกับุญ  

รู้จกับาป  รู้คุณ  รู้โทษ  ประโยชน ์ มิใช่ประโยชน์ โดยไม่ลุ่มหลง  มวัเมา  หมกมุ่นอยูใ่นอารมณ์ทั�ง

ที�พอใจและไม่พอใจ   เพราะมีสติรู้เท่าทนัต่ออารมณ์นั�น ๆ  หรือแมจ้ะกระทาํจะพูดในสิ�งใด  ยอ่มมี

สติรอบคอบ  ไม่ประมาทเลินเล่อเผลอตวั  

    ๒. ปัญญาสิกขา  หมายถึง  ปัญญาในไตรสิกขา  โดยจะตอ้งศึกษาในเรื�อง  ๓  อยา่ง  คือ 

สีลสิกขา  (ศีล)  สมาธิสิกขา  (สมาธิ)  เป็นพื�นฐานมาตามลาํดบั  เพื�อให้เกิดปัญญาสิกขา  (ปัญญา)  

อนัเป็นการศึกษาที�พระพุทธเจา้ไดว้างไวว้า่เป็นการศึกษาที�ถูกตอ้ง  เพราะผูจ้ะมีปัญญาไดจ้ะตอ้งฝึก  

ฝนในศีลและสมาธิให้สมบูรณ์ก่อน 

    ๓.ปัญญาวิมุตติ  หมายถึง  ความหลุดพน้ดว้ยปัญญา โดยการกาํจดักิเลสเครื�องเศร้าหมอง

แห่งใจให้หมดสิ�นไป  ผูบ้รรลุปัญญาวิมุตตินี�   สภาวะจิตต้องหมดจดจากกิเลสเรียกว่าเป็น            

พระอรหนัต ์  และผูบ้รรลุปัญญาวิมุตตินี�    จะตอ้งบาํเพญ็ในวิปัสสนาเท่านั�น 

    ๔. ปัญญาจกัษุ  หมายถึง  การที�พระพุทธเจา้ตรัสรู้อนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ   อนั

หมายถึง“ ตาปัญญา”  สามารถหยั�งรู้สรรพสิ�งทั�งปวงตามความเป็นจริง โดยไม่มีมายาหรือสิ�ง

หลอกลวงใด ๆ มาปิดบงัดวงตา      

    ในเรื�องปัญญานี� ไดก้ล่าวไวห้ลายแห่ง   แต่จะขอกล่าวเฉพาะปัญญาที�ประกอบดว้ยกุศล

จิตที�เรียกว่า  “วิปัสสนาญาณ”  อนัหมายถึง   ความรู้หรือปัญญาที�ทาํให้เกิดความเห็นแจง้เขา้ใจ

สภาวะของสิ�งทั�งหลายตามความเป็นจริง  วา่อะไรเป็นลกัษณะ  เป็นรส   เป็นปัจจุปัฏฐาน และเป็น

ปทฏัฐานของปัญญา ในเรื�องนี�สามารถตอบไดว้า่  เพราะปัญญามีการตรัสรู้สภาวะแห่งธรรมะ  เป็น

ลกัษณะ  สามารถขจดัโมหะ   คือความมืดมนอนัปิดบงัสภาวะแห่งธรรมทั�งหลายเป็นรส  คือเป็นกิจ 

มีความสูญหาย   หรือหมดความหลง   เป็นเครื�องปรากฏ  หรือเป็นผลที�เรียกวา่ “ปัจจุปัฎฐาน”  ส่วน

สมาธิจดัเป็น  ปทฏัฐาน  เพราะเป็นเหตุใกลข้องปัญญา  กล่าวคือ  ผูจ้ะเกิดมีปัญญาไดจ้ะตอ้งมีจิตใจ

เป็นสมาธิ   ดงัพระพุทธองคต์รัสวา่  “ผูม้ีจิตเป็นสมาธิ  ยอ่มรู้เห็นตามความเป็นจริงได”้๒๑    

 

                                                        
๒๐ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,(กรุงเทพมหานคร :       

โรงพิมพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๘), หนา้ ๑๖๔. 
๒๑ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๒-๓. 



 ๒๗

      ในเรื�องปัญญานี�    ถา้วา่โดยลกัษณะแลว้   ปัญญามีเพียงอยา่งเดียวคือ  ความตรัสรู้สภาวะ

แห่งธรรมะ  นั�นเอง  ปัญญาแบ่งออกเป็น  ๒  อยา่ง  ไดแ้ก่  ๑. โลกียปัญญา  ๒.  โลกุตตรปัญญา  

    ๑. โลกิยปัญญา  อนัหมายถึง  ปัญญาของปุถุชนหรือปัญญาของชาวโลก  ปัญญาอยา่งนี�

บางทีเรียกวา่  “สาสวปัญญา”  เพราะเป็นปัญญาของผูย้งัมีอาสวะกิเลสอยู ่

    ๒. โลกุตตรปัญญา  หรือ  อนาสวปัญญา  อนัหมายถึง  ปัญญาของผูไ้ม่มีกิเลส  หรือหมด

กิเลสแลว้  ปัญญา   ๒  อยา่งนี�   บางแห่งเรียกวา่ “รูปาวฏัฐาปนปัญญา”  อนัหมายถึง  ปัญญาในการ

กาํหนดรูปขนัธ์กบั  “นามาวฏัฐาปนปัญญา”  อนัหมายถึง  ปัญญาในการกาํหนดอรูปขนัธ์  ๔  แห่ง 

ในการจะเริ�มทาํวปัิสสนา  และยงัเเยกปัญญาออกไปเป็น  ๒  อยา่ง  คือ 

                  ๑. โสมนสัสหคตปัญญา หมายถึง ปัญญาในกามาวจรกุศลจิต  ๒ ดวง และในมรรคจิต 

ที�เป็นไปในจตุตถฌานโดยปัญจกนยั  ๑๖ ดวง 

                  ๒. อุเบกขาสหคตปัญญา หมายถึง ปัญญาในกามาวจรกุศลจิต  ๒  ดวง และในมรรคจิต

อนัเป็นไปในปัญจมฌาน  ๔ ดวง 

                  วิชชา  หรือ ปัญญา  แบ่งออกเป็น ๔ นยั โดยยดึญาณในอริยสัจเป็นหลกั ดงันี�  

      ๑. ความรู้ปรารภทุกขสัจ  เพราะถือวา่ทุกข ์ คือสภาวะที�ทนไดย้ากยิ�งซึ� งถือกนัวา่เป็น

ความจริงอยา่งยิ�ง  จดัเป็นปัญญา  หรือญาณในทุกข ์

      ๒.ความรู้ปรารภทุกขสมุทยั  เพราะเป็นสาเหตุใหเ้กิดความทุกข ์ ไดแ้ก่   อวิชชา  ตณัหา 

อุปาทาน ที�เรียกวา่  “กิเลส”  อนัเป็นเหตุให้เกิดทุกขจ์ดัวา่เป็นความจริง ขอ้นี� จดัเป็นปัญญา  หรือ

ญาณในทุกขสมุทยั 

     ๓. ความรู้ปรารภทุกขนิโรธ  เพราะเป็นวิธีการดบัทุกขท์ี�เรียกวา่ “นิพพาน”  ซึ� งเป็น

ความจริง  จดัเป็นปัญญา  หรือญาณในทุกขนิโรธ 

     ๔. ความรู้ปรารภทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา  เพราะเป็นทางดาํเนินเพื�อความดบัทุกขไ์ด ้

จะตอ้งอาศยัอริยมรรคมีองค ์ ๘  ประการ  มีสัมมาทิฏฐิ  ไดแ้ก่  มีความเห็นถูกตอ้งเป็นตน้  ซึ� งเป็น

ความจริง  จดัเป็นวิชชา  หรือญาณในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา๒๒ 

    การมีปฏิสัมภิทา  คือความรู้แตกฉานก็จดัวา่มีวิชชาไดเ้ช่นกนั  ปฏิสัมภิทา ๔  อยา่ง คือ 

     ๑.  ความรู้แตกฉานในอรรถ  อนัหมายถึงมีความแตกฉาน ในความหมาย  เห็นขอ้ธรรม

หรือเพียงความยอ่เท่านั�นก็สามารถแยกแยะ  อธิบาย  ขยายขอ้ธรรมหรือความยอ่นั�นออกไปไดโ้ดย

                                                        
๒๒

 ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๑๐๘/๑๖๘.    
 



 ๒๘

พิสดาร  เห็นเหตุอย่างหนึ�งก็สามารถคิดแยกแยะกระจายขยายเชื�อมโยงต่อ   ออกไปได้จนล่วงรู้

เชื�อมโยงไปถึงผลได ้ เรียกวา่  “อรรถปฏิสัมภิทา”    

    ๒.  ความรู้แตกฉานในธรรม  อนัหมายถึงปรีชารู้แจง้ชดัในหลกั  ในอรรถาธิบายพิสดาร

ก็ยงัสามารถจบัใจความมาตั�งเป็นกระทูห้รือหัวข้อได ้ เห็นผลอย่างหนึ� ง  ก็ยงัสามารถสืบสาว

กลบัมาหาเหตุได ้เรียกวา่ “ธรรมปฏิสัมภิทา”       

     ๓.  ความรู้แตกฉานในนิรุตติ   อนัหมายถึง  ปรีชารู้แจง้ในภาษาดั�งเดิม   รากศพัทเ์ดิม   

รู้ศพัท์ถ้อยคาํบญัญติั   และภาษาต่าง ๆ เข้าใจใช้คาํพูดชี� แจงให้ผูอื้�นเข้าใจ  และเห็นตามได้มี

ความสามารถอธิบาย  ชี� แจงให้ละเอียดเพื�อให้ผูฟั้งเขา้ใจตามรูปศพัทเ์ดิมวา่เป็นมาอยา่งไร  เพื�อให้

ผูอ่้านเขา้ใจและเห็นตามได ้ เรียกวา่ “นิรุตติปฎิสัมภิทา” 

     ๔.  ความรู้แตกฉานในปฏิภาณ  อนัหมายถึง  ปรีชารู้แจง้ชดัในความคิดทนักาล  มีไหว 

พริบซึมซาบในความรู้ที�มีอยู ่ เอามาเชื�อมโยงเขา้สร้างความคิดและเหตุผลขึ�นใหม่ ใชป้ระโยชน์ได้

เหมาะสมถูกตอ้งเขา้กบัเรื�อง  กรณีและเหตุการณ์เรียกวา่ “ปฏิภาณปฏิสัมภิทา”๒๓ 

    วิชชา  พึงบาํเพญ็ให้มีขึ�นได ้ เนื�องจากธรรมทั�งหลายแยกประเภทเป็นขนัธ์  อายตนะ 

ธาตุ อินทรีย ์  สัจจะ  และปฏิจจสมุปบาท  เป็นตน้ที�เป็นพื�นฐานของวิชชา  อาศยัวิสุทธิ  ๒  คือ สีลวิ

สุทธิ  และจิตตวิสุทธิเป็นรากเหงา้  วิสุทธิ   ๕  คือ  ทิฏฐิวิสุทธิ   กงัขาวิตรณวิสุทธิ  มคัคามคัค

ญาณทสัสนวิสุทธิ  ปฏิปทาญาณทสัสนวิสุทธิ  และญาณทสัสนวิสุทธิเป็นลาํต้น๒๔ ของวิชชา  

เพราะฉะนั�นเมื�อมนุษยส์ั�งสมความรู้โดยการเล่าเรียน  และไต่ถามในธรรมะเหล่านั�นแลว้  ทาํวิสุทธิ  

๒  เป็นรากเหงา้ให้สมบูรณ์  ทาํวิสุทธิ  ๕  ที�เป็นลาํตน้ให้ถึงพร้อม   ก็สามารถบาํเพ็ญวิชชาให้

เกิดขึ�นได ้  ดงัเช่นภูมิของความรู้ที�ว่าขนัธ์ ๕ คือ รูปขนัธ์  เวทนาขนัธ์   สัญญาขนัธ์  สังขารขนัธ์  

และวิญญาณขนัธ์  ขนัธ์ทั�ง  ๕  เหล่านี�มีธรรมชาติไม่คงที�  ยอ่มสลายเสื�อมโทรมไป  เพราะแดด  ลม  

หนาว  ร้อน  เป็นตน้ 

                ดงันั�นอานิสงส์การเจริญมรรคมีองค ์๘ จึงเป็นเหตุให้เกิดวิชชา  คือ  ความรู้   ความรู้ทั�วถึง

ตามความเป็นจริง  หรือตรงตามความเป็นจริง  เป็นธรรมฝ่ายกุศล  มีลกัษณะสามารถตดัอวิชชาให้

ขาดสิ�น วิชชาเปรียบเหมือนแสงสวา่ง  ยอ่มกาํจดัความมืด  คือ  อวิชชาให้หมดสิ�นไป  และทาํแสง

สวา่ง  คือ วิชชาให้ปรากฏ  รู้แจง้อริยสัจ ๔ คือ รู้แจง้ในทุกข ์ เหตุให้เกิดทุกข ์ ความดบัทุกข ์ และ

ทางปฏิบติัเพื�อถึงความดบัทุกข์ คือ กา้วพน้โลกทั�งปวงไม่ยึดติดอยู่กบัโลก  รู้แจง้โลก  เป็นความรู้

                                                        
๒๓ ข.ุป. (ไทย) ๓๑/๗๖/๑๒๗. 
๒๔ พระพิมลธรรม อาสภมหาเถร, วิปัสสนาทีปนีฎีกา, (กรุงเทพฯ :โรงพิมพ ์พี แอนด์ โฟร์, ๒๕๒๖), 

หนา้ ๓.  
 



 ๒๙

ขั�นสูงสุดในพระพุทธศาสนาตามความเป็นจริง  และวิชชาจดัเป็นคุณธรรมสําคญัที�โลกตอ้งอาศยั

มากกวา่อยา่งอื�น  เพราะเป็นแสง สวา่งที�ส่องทางดาํเนิน  เพื�อความหลุดพน้ทุกขท์ั�งในปัจจุบนั  และ

อนาคตได้  ดังนั�น วิชชาในพระ พุทธศาสนาจึงหมายถึง  ความรู้ทั�ว  ความรู้รอบ  ความรู้แจง้ที�

สามารถกาํจดักิเลสไดต้ามลาํดบัขั�น  ซึ� งก็มีศพัทท์ี�เป็นชื�อใชแ้ทนกนัได ้เช่น ญาณ ปัญญา วิปัสสนา  

และสัมมาทิฏฐิ เป็นตน้ เป็นผลที�ไดม้าจากการเจริญเจริญมรรคมีองค ์๘ 

 

๒.๕  บทสรุป 
 

 มรรคมีองค์ ๘ จึงเป็นหลกัธรรมที�แสดงถึงทศันะและปัญญา โดยให้เดินทางสายกลาง 

เพราะมรรคมีองค ์๘ ประการเป็นธรรมอนัประเสริฐ  อนันาํไปสู่ความสงบและความหลุดพน้ มีอยู ่

๘ ประเภท คือ (๑) สัมมาทิฏฐิ คือความเขา้ใจถูกตอ้ง  (๒) สัมมาสังกปัปะ คือความใฝ่ใจถูกตอ้ง (๓) 

สัมมาวาจา คือการพดูจาถูกตอ้ง(๔) สัมมากมัมนัตะ คือการกระทาํถูกตอ้ง (๕) สัมมาอาชีวะ คือการ

ดาํรงชีพถูกตอ้ง (๖) สัมมาวายามะ คือความพากเพียรถูกตอ้ง (๗) สัมมาสติ คือการระลึกประจาํใจ

ถูกตอ้ง และ (๘) สัมมาสมาธิ คือการตั�งใจมั�นถูกตอ้ง เป็นหลักธรรมอนัเป็นขอ้ปฏิบติัทางจิตจึง

ละเอียดอ่อนลึกซึ� งมากกว่าหลักธรรมอันเป็นข้อปฏิบัติทางกายถ้ามองมรรค  ๘  ตามนัย

พระพุทธศาสนา คือสิกขา  ๓  ไดแ้ก่  ศีล  สมาธิ  และปัญญาผูเ้จริญตามมรรคมีองค ์๘ บริบูรณ์แลว้

ยอ่มไดจึ้งเป็นเหตุใหเ้กิดวิชชา  คือ  ความรู้   ความรู้ทั�วถึงตามความเป็นจริง  หรือตรงตามความเป็น

จริง  เป็นธรรมฝ่ายกุศล  มีลักษณะสามารถตดัอวิชชาให้ขาดสิ�น วิชชาเปรียบเหมือนแสงสว่าง  

เพราะเป็นแสงสว่างที�ส่องทางดําเนิน  เพื�อความหลุดพ้นทุกข์ทั� งในปัจจุบัน  และอนาคตได ้ 

สามารถกาํจดักิเลสไดต้ามลาํดบัขั�น  ซึ� งก็มีศพัทท์ี�เป็นชื�อใชแ้ทนกนัได ้เช่น ญาณ ปัญญา วิปัสสนา  

และสัมมาทิฏฐิ เป็นตน้ เป็นผลที�ไดม้าจากการเจริญเจริญมรรคมีองค ์๘ 

 

 

 


